
Охрана психического здоровья детей и подростков во время вспышки COVID-19 

Рекомендации для родителей 

(˿͍͔ͦͫͭ͊ͤ͡· ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·ͻ ˿ͦΌͦͣ͘ ͦͻͪ͊ͤ· ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ 

͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ˤ˻˭ ͙ ͨ͊ͣΎ͙ͭ͟ ͎͍͔͚ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦ͡ ̅˥ˣ˻̂ ˤ˻ ζ˸͍͙͚ͦͫͦͫ͟͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-

͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͚ͫ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭη) 

1. ˽͔͙͍͚͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭ ͙͍ͨͪ·;ͤ·͚ ͙ͪͭͣ ͙͙͗ͤ͘ ͔ͫͣΈ͙Σ ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ Ήͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͙͙͡ ͍͚͔ͫͦ͒͊͊ͭ͘ ͍ͤͦ·͔ 

͔͔͚ͫͣͤ·͔ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙ ό͙͎ͪ·ύΦ ˻͔͔͋ͫͨ;Έ͔ͭ ͍͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͔͔͚͒ͭ ͍ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ͒ͦͣ͊΄͙͔ͤ 

͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ ͙ͻ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌΦ ˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭͫΈ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ 

͙͎͍ͪͦ·͔ ͺͦͪͣ·Φ 

2. ˹͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ Ήͭͦ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Σ ͨͦͦ΅ͪΎ͚͔ͭ ͔͔͚͒ͭ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͫͦ ͍͔͙͙ͫͪͫͭͤ͊ͣ͟Φ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ 

͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈ ͙͔ͭ͊͟ ͦͤͭ͊ͭ͟͟·Σ ͊͟͟ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·͔ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͤ·͔ ͙κ͙͙͡ ͍͙͔͒ͦ-͍·͍ͦ͘·Σ ͎͙͔͒ͪͯ 

͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔͙ͫͭ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 

͔͔ͪ͋ͤ͊͟ύΦ 

3. ˽͎͙͔ͦͣͦͭ ͔͒ͭΎͣ ͚͙ͤ͊ͭ ͦͭͪ͟·ͭ·͔ ͫͨͦͫͦ͋· ͍·͔͙ͪ͊͗ͤΎ ͙ͭ͊͟ͻ ;͍͍ͯͫͭΣ ͊͟͟ ͫͭͪ͊ͻ ͙ ͔ͨ;͊͡ΈΦ ˮ͎ͤͦ͒͊ 

ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͍ͭͦͪ;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͚ͭ͊ͦ͟ ͊͟͟ ͙͎ͪ͊ ͙͙͡ ͙͍͙͔ͪͫͦ͊ͤΣ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͎ͦ͋͡;͙ͭΈ Ήͭͦͭ ͨͪͦͼ͔ͫͫΦ 

˨͔͙ͭ ;͍͍ͯͫͭͯΌͭ ͔͎ͦ͋͡;͔͙͔ͤΣ ͔͙ͫ͡ ͙ͦͤ ͎ͣͦͯͭ ͍·͙ͪ͊ͭ͘Έ ͙ ͔͔ͨͪ͒͊ͭΈ ͍͙ͫͦ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͍ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ 

͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύ͚ͭͤͦ ͔͔ͫͪ͒Φ 

4. ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͙ ͙͙ͪͫ͊͘͟ ͔͙͒ͭ ͦ͋·;ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔ͫͭͪͣΎͭͫΎ ͟ ͦ͋΅͔͙ͤΌ ͫ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣΦ ˻͙͔͋ͫͯ͒ͭ 

COVID-19 ͫ  ͍͊΄͙͙ͣ ͔͒ͭΈ͙ͣΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͨͦ͒ͻͦ͒Φ ˨͔͙ͭ ͋ͯ͒ͯͭ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈ ͊͘ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͣ ͙ 

Ήͣͦͼ͙Ύ͙ͣ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙ͨͦ͒ͫ͊͘͟͟ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈ ͍͙͙ͫͦͣ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͙ͣ 

Ήͣͦͼ͙Ύ͙ͣ ͍ ͭͪͯ͒ͤ·͚ ͒͡Ύ ͙ͤͻ ͔͙ͨͪͦ͒Φ 

5. ˨͔͙ͭ ͎ͣͦͯͭ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ ͤ͊ ͔ͫͭͪͫͫ ͨͦ-ͪ͊ͤͦͣͯ͘Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͋·ͭΈ ͔͔͋ͦ͡ ͼ͔͙͙ͨͣ͟Σ ͔͍ͭͪͦ͗ͤ·͙ͣΣ 

͊ͣͤͯͭ͘͟·͙ͣΣ ͘͡·͙ͣ ͙͙͡ ͍͖ͦ͋ͯ͗͒ͤͤ͘·͙ͣΣ ͣͦ;͙ͭΈͫΎ ͍ ͔ͨͦͫͭ͡Έ ͙ ͭΦ͒Φ ˾͔͎͙͚͔͊ͪͯͭ ͤ͊ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ό ͍͊΄͔͎ͦ 

͔͖ͪ͋ͤ͊͟ ͫ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤͣΣ ͙ͨͪͫͯ͡΄͙͍͚͔͊ͭͫΈ ͟ ͭͦͣͯΣ ;ͭͦ ͔͎ͦ ͍͔ͦͤͯͭ͡Σ ͔ͦ͒͡Ύ͚͔ͭ ͔͎ͦ ͡Ό͍͋ͦΈΌ ͙ 

͍͙͙͔ͤͣ͊ͤͣΦ 

6. ˻͋ΆΎ͙͔ͫͤͭ ͔͒ͭΎͣΣ ;ͭͦ ͍͙ͪͯͫ ͔ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ Ή͙ͭͤ;͔͚ͫͦ͟ ͙͙͡ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ  

͙͔͙ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡Σ ;ͭͦ͋· ͔ͤ ͍ͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͔͙ͤͨͪΎͤ͘Έ ͟ ͍͔͙ͫͪͫͭͤ͊ͣ͟Σ ͍ͪͦͫ͘͡·ͣ ͡Ό͒Ύͣ ͙͚ͤͦ 

ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͊ ͍͙ͦͫͨͭ·͍͊ͭΈ ;ͯͭͦͫͭ͟Έ ͙ ͙͔ͫͦͫͭͪ͊͒͊ͤ ͟ ͔͔͋͒ ͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͨͦͫͭͪ͊͒͊͡ ͦͭ ͍͙ͪͯͫ͊Φ 

7. ˤ ͚ͨͪͦͫͭͦ ͚͒ͦͫͭͯͨͤͦ ͺ͔ͦͪͣ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Έ͔ͭ ͔͒ͭΎͣ ͺ͊ͭ͟· ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͦͦ͘΄ͦ͡Σ ͦ͋ΆΎ͙͔ͫͤͭΣ ;ͭͦ 

͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͚ͫ;͊ͫΣ ͙ ͚͔͒͊ͭ ͙ͣ ;͖ͭͯ͟Ό ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͙͙ͫͤͭ͘Έ ͙ͪͫ͟ ͔͙͊ͪ͊͗ͤ͘ΎΦ 

8. ˾͙͔͊ͫͫ͊͗ͭ͟ ͔͒ͭΎͣ ͦ ͨͯͭΎͻ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͊͟Υ  

¶ ˭͙͊ͪ͊ͭ͘ΈͫΎ COVID-19 ͣ ͦ͗ͤͦ ͦͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͔͙ͫ͡ ͙ͦͤ ͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ· ͍͙ͪͯͫͦͣΤ 

¶ ˭͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͔͍ͨͪ͒͊͊ͭΈͫΎ ͦͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͟ ;͔͍͔ͦͯ͟͡ ;͔͔ͪ͘ ͔͙͔ͣ͟͡ ͙͊ͨ͟͡Σ 

͍·͔͒͡Ύ͔ͣ·͔ ͙͘ ͤͦͫ͊ ͙͙͡ ͪͭ͊ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ COVID-19 ͙ͨͪ ͊͟΄͔͡ ͙͙͡ ;͙ͻ͙͙͊ͤ ͙ ͍ͨͦͨ͊΄͙͔ ͤ͊ 

ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙͔ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ͙ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭΦ ˨͎͙͔ͪͯ ͡Ό͙͒ ͎ͣͦͯͭ ͙͊ͪ͊ͭ͘͘ΈͫΎ ͍ 

͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͙͍͔͙ͨͪͦͫͤͦͤ͟Ύ ͫͤ͊;͊͊͡ ͟ ͙ͭ͊ͣ͟ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ ͙͙͡ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΎͣΣ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ς ͟ 

͎͊͊ͣ͘͡Σ ͤͦͫͯ ͙͙͡ ͪͭͯΦ ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͔͙͔͊ͪ͊͗ͤ͘ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͚͙ͨͪͦͦͭ͘ ͙ͨͪ ͍͒·ͻ͙͙͊ͤ Ή͙ͭͻ 

͔͙ͣ͟͡ͻ ͔͊ͨ͟͡ΈΦ ˽ͦ Ή͚ͭͦ ͙ͨͪ;͙͔ͤ ͍͊͗ͤͦ ͔͒ͪ͗͊ͭΈͫΎ ͦͭ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͤ͊ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤ 

͔͔͋ͦ͡ м ͔ͣͭͪ͊Φ 

9. ˻͋ΆΎ͙͔ͫͤͭΣ ͊͟͟ ͙͔͋͗͊ͭ͘Έ ͔͙͊ͪ͊͗ͤ͘ΎΥ 

¶ ˹͔ ͙͍ͦͤͭ͊ͭͪͦ͊ͭ͟͟Έ ͫ ͡Ό͒Έ͙ͣΣ ͙͔ͣΌ΅͙͙ͣ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͨͪͦͫͭͯ͒· ͙ ˻˾ˤˮ ό͍·͔͔͙͒ͤ͡Ύ ͙͘ ͤͦͫ͊Σ 

͊͟΄͔͡ΈΣ ;͙ͻ͙͔͊ͤ ͙ ͒ͪΦύΤ 

¶ ˹͔ ͔ͨͦͫ΅͊ͭΈ ͍ͣ͊ͫͫͦ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ό͙͔ͤͦͭ͊ͭͪ͟·Σ ͙͙ͫͭͯ͒Σ ͔ͫ͟ͼ͙͙Σ ͔ͭ͊ͭͪ·Σ ͼ͙͙ͪ͟ ͙ ͨͪΦύΤ 

¶ ˴͊͟ ͣͦ͗ͤͦ ;͊΅͔ ͣ·ͭΈ ͙ͪͯ͟ ͫ ͣ·ͦͣ͡Τ 

¶ ˽ͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͔ͤ ͎ͭͪͦ͊ͭΈ ͙ͪͯ͊ͣ͟ ͎͊͊͘͡Σ ͪͦͭ ͙ ͤͦͫΤ 



¶ ˽ͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͔ͤ ͙ͨͪ͊ͫ͊ͭ͟ΈͫΎ ͟ ͪͯ;͊ͣ͟Σ ͔͙ͨͪ͊ͣ͡Σ ͎͙͒ͪͯͣ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ͊ͣ ͙ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΎͣ ͍ 

ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͔ͣͫͭ͊ͻΤ 

¶ ˮ͔͎͋͊ͭ͘Έ ͙͍͔͍͔ͨͪͭͫͭͤͤ·ͻ ͙͚ͪͯͦͨͦ͗͊ͭ͟Σ ͨͦͼ͔͔͍ͯ͡ ͙ ͦ͋ΆΎ͙͚ͭΤ 

¶ ˤ͔͙ͫͭ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͍͍͔ͦͪͣΎ ͙ͦ͗ͭ͡ΈͫΎ ͫͨ͊ͭΈ ͙ ͍·ͫ·ͨ͊ͭΈͫΎΣ ͙͍ͫ͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤͦ͡ 

͙ͨͭ͊ͭΈͫΎ ͙ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͊ͪ͘Ύ͒ͯ͟Τ 

¶ ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͍͔͙͍ͨͪͦͭͪ͊ͭΈ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͙ ͔͒͊ͭ͡Έ ͍͊͗ͤͯ͡Ό ͯ͋ͦͪͯ͟Φ 

10. ˽͔͍͙͔ͪͪ͊ͭͭ ͫͯ͟;ͤ·͚ ͪ͊ͫͫ͊͘͟ ͦ ͨͯͭΎͻ ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͊͟ ͙ ͫͨͦͫͦ͋͊ͻ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͍ ͙͎ͪͯ 

όζ˨͊ηΣ ζ˹͔ͭηΣ ζ˹͔ ͤ͊͘ΌηύΣ ͎͔͒ ͔͙͒ͭ ͎ͣͦͯͭ ͍͙͎͒͊ͭΈͫΎΣ ͍ͪ͊͒ͦ͊ͭΈͫΎ ͔ͯͫͨ΄ͤ·ͣ ͍͔ͦͭͭ͊ͣ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 

ͦ͋΅͔͙ͤΎ ͫ ͍͙͊ͣΦ 

11. ˿͍͔͙͔͒ͭ ͟ ͙͙ͣͤͣͯͣͯ ͨͪͦͫͣͦͭͪΣ ;͔͙͔ͭͤ ͙͙͡ ͨͪͦͫͯ͡΄͙͍͙͔͊ͤ ͍͔͚ͤͦͦͫͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ 

͔͍͎ͭͪͦͯ ͙ ͍͔͙͔ͦͤͤ͡ ͯ ͍͊΄͙ͻ ͔͔͚͒ͭΦ ˻͋ΆΎ͙͔ͫͤͭ ͙ͣΣ ;ͭͦ ͍· ͙ͫ͊ͣ ͙͔͒͊͒ͭ ͙ͣ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤͯΌ 

͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΌΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍ͦ͘Έ͖͔ͣͭ ͙͘ ͖ͤ͊͒͗ͤ·ͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟Φ 

12. ˩͙ͫ͡ ͍͙͙ͦͤ͘͟͡ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫ ;͔͙ͤ͊ͣ͡ ͔ͫͣΈ͙Σ ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͔͚ ͟ ͚ͫ͊ͭͯ ˸͙͍ͤ͒ͪ͊͊͘ 

˾͙͙ͦͫͫΥ https:// covid19.rosminzdrav.ru/#r2   

13. ˴͔ͪͦͣ ͎ͭͦͦΣ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͙͔͙ͯͫͤ͡Ύ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍ ͔͙ͣ͗͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͻ 

͍ ͔͙ͨͪͦ͒· ͙ͫ͊ͣͦͦ͘͡Ύͼ͙͙Σ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤͤ͡·ͻ ͙͊ͤͯ͟͟͡Σ ͪΎ͒͊ ͎͙͒ͪͯͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͚ͤ ͔ͣͦ͗ͭ 

͍͙ͦͤͤͯͭ͘͟Έ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ 

Ή͔͚ͫͭͪͤͤͦ͟Φ 

˨͊ͤͤ͊Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͦ͊͊ͤ͊͘͟ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ˨͔͎ͭͫͦͦ͟ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͍͔͙͒ͦͪΎ 8-800-2000-122. 

͔͔́͡ͺͦͤͦͣ ͔ͣͦ͗ͭ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͡Ό͚͋ͦ ребенок ͙͙͡ подростокΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͫͭͦͤͯͫ͟͡͡Ύ ͫ 

͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͻ ͫ ͒ͪͯ͘ΈΎ͙ͣΣ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣΣ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ͙ͣΣ ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͙͘-͊͘ ͯ;͔͋·Σ ͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤ 

͙͡;͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ ͙͙͡ родитель ό͊ͦͤͤ͘͟·͚ ͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡ΈύΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͫͭͦͤͯͫ͟͡͡Ύ ͫ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡ ͍ 

͔͒ͭͫͦ͟-͙͔ͪͦ͒ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͻ ͙ ͫ ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎ͙ͣ ͍ ͍͙͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΦ 

̂ ˨͔͎ͭͫͦͦ͟ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ͊ ͍͔͙͒ͦͪΎ ͔ͫͭΈ ͚ͫ͊ͭΥ https://telefon-doveria.ru/  

˨͡Ύ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͔ͭ͊͗͟ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͨͦͪͭ͊͡ ζ̒-͙͔ͪͦ͒ͭ͡ΈηΥ https://www.ya-roditel.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://covid19.rosminzdrav.ru/#r2
https://telefon-doveria.ru/
https://www.ya-roditel.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


