
«Средняя 
ьная школа №19»
_Д. Ч. Колонина
2020 года

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 
социально- значимых мероприятий на 2020-2021 учебный год

Цель проведения мероприятий:

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических занятиях физической культурой и 
спортом.

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 
жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 
заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 
организации своего отдыха.

№
п/п

Дата Содержание работы Участники Ответственный

1. Организационные мероприятия

1 Сентябрь, 
ноябрь, январь, 
апрель

Проведение инструктажей 
по вопросам безопасности.

Администрация
школы

Заместитель директора 
по безопасности

Классные руководители

2 В течение года Физкультурно- 
оздоровительные 
мероприятия в режиме 
учебного дня: порядок 
проведения 
физкультминуток, 
подвижных игр на 
переменах, гимнастики перед 
занятиями.

1-11 классы,
классные
руководители

Педагог-организатор

Учитель физической 
культуры

Классные руководители

2. Внеклассные мероприятия
3 Сентябрь Участие в неделе здоровья: 

проведение соревнований по 
классам

2, 3, 4, 5, 6 классы Учителя физкультуры



4 Октябрь Соревнование по баскетболу 10-11 классы Учителя физкультуры

5 Ноябрь Участие в неделе здоровья: 
проведение соревнований по 
классам

7,8,9,10,11 классы Учителя физкультуры

6 Декабрь Соревнования по стритболу 7-11 классы Учителя физической 
культуры

7 Декабрь Соревнования по плаванию 5-6 классы Учителя физической 
культуры

8 Декабрь Весёлые старты 2-4 классы Учителя физической 
культуры

9 Январь- Март Первенство школы по 
волейболу

7-11 классы Учителя физической 
культуры

10 Февраль Кубок по волейболу 9-11 классы Учителя физической 
культуры

11 Март Кубок по волейболу 6-8 классы Учителя физической 
культуры

12 Март Кубок по пионерболу 3-5 классы Учителя физической 
культуры

13 Апрель «Веселые старты» 5 классы Учителя физической 
культуры

14 Апрель Соревнования допризывной 
молодежи 9-10 классы

9-10 классы Учителя физической 
культуры

15 Май Кубок по футболу 2-11 классы Учителя физической 
культуры

16 Май Соревнования по 
настольному теннису

5-11 классы Учителя физической 
культуры

17 Май Легкоатлетическая эстафета 
классы

5-11 классы Учителя физической 
культуры


